Granice, czyli co wolno dziecku.

Kazdego dnia niektorzy z nas spotykaja si¢ z trudno$ciami zwigzanymi z dyscyplinowaniem
dzieci, coraz czesciej rodzice sygnalizuja problemy wychowawcze. Do najczgstszych z nich naleza:
reagowanie nieadekwatnie do sytuacji, buntowanie si¢, zachowanie agresywne w stosunku do rodzicow,
rodzenstwa jak rowniez rowiesnikow. Czy mozna temu zaradzi¢? Zastandéwmy si¢?

Wazne jest w wychowaniu stawianie jasnych i konkretnych zasad, jakie panuja w domu, szkole,
przedszkolu. Wtedy to dziecko ma poczucie bezpieczenstwa jak rowniez stabilizacji. Granice nie sa rzecza
wrodzona, ksztaltuja si¢ w trakcie naszego zycia. Granice w zachowaniu dziecka ustalaja rodzice.
Wprowadzajac okreslone zasady postgpowania oraz ujawniaja swoje oczekiwania wobec niego. Stawaé
granice warto juz od kotyski, kiedy to dziecko np. mocno ciagnie nas za ucho pokazmy mu
niezadowolona ming 1 gestem odciagni¢cia raczki okazmy mu swoja desaprobatg, a gdy raczkujace
dziecko podchodzi do gniazdka elektrycznego powiedzmy stanowczo, ale nie krzyczac: "Nie wolno".
Dzieci chca 1 potrzebuja rozumie¢ reguly. Chca wiedzie€, czego si¢ od nich oczekuje, jak daleko moga
posuna¢ si¢ oraz co si¢ dzieje, kiedy posuna si¢ za daleko. Wszystkie dzieci testuja swoich rodzicow juz
od najmlodszych lat. Sa bystrymi obserwatorami. Nalezy pamigta¢ iz w miar¢ dorastania dzieci granice
musza by wciaz na nowo dostosowane do ich potrzeb. Zasady zbyt ostre jak i poblazliwe powoduja
u dzieci chaos 1 dezorganizacjg. Zasady powinny by¢ stale tzw. przestrzegane przez wszystkich cztonkow
rodziny.

Konsekwencja

Tu warto rozr6zni¢ pojgcie konsekwencja 1 kara. Kara najczg$ciej wydawana jest w przyptywie emoc;ji,
jest niezaplanowana, czasami zalezy tez od naszego nastroju, zme¢czenia a takze jest przejawem braku
umiej¢tnosci poradzenia sobie z trudnym zachowaniem. Dlatego korzystniejsza jest konsekwencja, czyli
z gory ustalone nastepstwo w przypadku nieprzestrzegania zasad. Chodzi o to, aby na poszczegdlne
zachowania dziecka rodzic zawsze reagowal w jednaki sposob. Pobtazajac i odstgpujac od ustalonych
regul burzymy system ktoéry wprowadzilismy. Dziecko w takiej sytuacji czuje si¢ zbite z tropu
1 zdezorientowane. Czasami jest cigzko, gdyz dziecko buntuje sig, krzyczy, ptacze i rodzice z bezsilnosci
ulegaja dla swigtego spokoju. W relacji dziecko-rodzic powinna jednak obowiazywac zasada: to co byto
wczoraj zabronione, dzisiaj nie moze by¢ dozwolone i odwrotnie. W kazdej sytuacji ustalone raz zasady
powinny by¢ konsekwentnie realizowane.

Pamigtajmy, ze jesli od najmtodszych lat bedziemy konsekwentni wobec dziecka, postawimy granice, to
dziecko wtedy zrozumie, ze tamanie zasad wiaze si¢ z ponoszeniem odpowiedzialnosci. A wtedy mozemy
by¢ pewni ze dziecko przestanie tamac¢ zasady, gdyz zrozumie Ze to zupelnie nie oplacalne i Ze nic w ten
sposoOb nie wskora.

Pochwaty

Wigkszo$¢ dorostych tatwo dostrzega to co zte. To co dobre zbyt tatwo przechodzi do porzadku dziennego
- bo to przeciez normalne, a za normalne nie ma co chwali¢. Uczy to dziecko, Zze najwazniejsza
umiejetnoscia jest dostrzeganie negatywnych stron, a nie tego, co pigkne i dobre. Pochwaly pomagaja
lepiej radzi¢ sobie z problemami, daja poczucie bezpieczenstwa, daja wiar¢ we wilasne mozliwosci.
Motywuja dziecko do wykonania obowiazkow. Jednakze sposob, w jaki chwalimy, nie jest obojetny. Zle
sformutowana pochwata, moze przynies¢ odwrotny skutek. Wazny jest sposob udzielania pochwaty,
powinna ona nastapi¢ zaraz po wilasciwym zachowaniu, by¢ wyrazana w sposéb precyzyjny. Duze
znaczenie ma takze tutaj nasza postawa ciat, uSmiech, uniesiony kciuk. Dla dziecka bardzo wazna jak
I motywujaca jest pochwata zastosowana w obecnos$ci innych. Zasady dobrej pochwaty to:

- Opisz to, co widzisz. ,,Widze czystq podioge, postane tézko, ksiqzki rowno utozone na poice”.
- Opisz, co czujesz. ,, Przyjemnie bylo wejs¢ do takiego pokoju”.

- Podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka. ,,Uporzqdkowane otowki, kredki i piora ulozyles
w oddzielnych pudetkach. To sie nazywa porzqdek!”.



Podsumowujac wazne jest w naszym, zyciu stawianie dziecku granic, by¢ konsekwentnym
1 stosowa¢ pochwaty, a wtedy dziecko zrozumie co mu wolno a czego nie wolno. Ustalajac granice
w zachowaniu nalezy bra¢ pod uwage szacunek wobec dziecka i jego dziatan, wazne jest tu nawiazanie
z dzieckiem kontaktu wzrokowego. Pamictaj wyjasni¢ zasady jakie ustalisz z dzieckiem i co wiaze si¢
z ich przekroczeniem, gdyz przekroczenie granic powoduje natychmiastowe odwotanie si¢ do
konsekwencji i1 jej wdrozenie.

Opracowal pedagog i psycholog szkolny wykorzystujac:
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