PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO W KLASACH 1V - VIII
Rok szkolny 2018/2019

Program nauczania wychowania fizycznego w klasach 4-8 szkoty podstawowej
( zmodyfikowany) — Stanistaw Zotynski
Klasy: 4a, 4b, 4c, 5a, 5b, 5¢, 64, 6b, 7a, 7b, 7c, 8a, 8b, 8c
Nauczyciele: mgr Aleksandra Wachtarczyk — Wielkopolan
mgr Helena Wasilewicz
mgr Karolina Unicka

Cele ksztalcenia — wymagania ogolne

1. Celem glownym wychowania fizycznego jest wszechstronny rozwdj psychofizyczny
ucznia, zaszczepienie nawykow systematycznego uczestnictwa przez cate zycie w
réznorodnych formach aktywnos$ci ruchowej, rekreacyjnej i sportowej oraz dbalos¢ o
zdrowie i bezpieczenstwo.

2. Uczen jest oceniany na biezaco w ciggu catego roku szkolnego. Na koniec | semestru
oraz na koniec roku wystawiana jest ocena semestralna lub koncoworoczna.

3. Stosowane jest ocenianie ksztaltujace, co oznacza, Ze ocena opatrzona jest
komentarzem o poziomie umiej¢tnosci ucznia.

4. Uczen moze by¢ zwolniony z wychowania fizycznego przez Dyrektora szkoly po
przedtozeniu zwolnienia lekarskiego na okreslony czas lub na catly rok szkolny.

5. Uczefn moze by¢ zwolniony z pewnych zadan ruchowych po przedtozeniu
zaswiadczenia lekarskiego, natomiast w przypadku chwilowej niedyspozycji — przez
nauczyciela WF.

6. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nauczyciel bierze pod uwagg prace na
lekciji:

- aktywno$¢, zaangazowanie, wysitek wktadany przez ucznia podczas
wykonywania ¢wiczen;

- postawe ucznia na lekcjach: kulturalne komunikowanie si¢ z
nauczycielem i kolegami;

- przygotowanie do zajgc: stroj gimnastyczny i higiena osobista;

- frekwencja 1 systematycznosc¢;

- przestrzeganie zasad bezpieczenstwa na lekcjach WF;

- uczestnictwo w dodatkowych zajeciach sportowych oraz udziat w



mie¢dzyszkolnych zawodach sportowych;
- postep w ksztaltowaniu umiejetnosci ruchowych z uwzglednieniem
wysitku wktadanego przez ucznia oraz jego umiejetnosci;

- udziat w wolontariacie min. 2 razy w roku szkolnym.

- uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrg;

- systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego
i zajeciach sportowych unihokeja;

- jest zawsze przygotowany do zaje¢, zawsze posiada strdj gimnastyczny
1 przestrzega zasad bezpieczenstwa;

- aktywnie pomaga nauczycielowi w organizacji zawodow szkolnych,
sedziowaniu;

- zajmuje czolowe miejsca w zawodach miedzyszkolnych na szczeblu
miejskim, rejonowym, wojewddzkim i ogdlnopolskim;

- postawa ucznia, zaangazowanie podczas lekcji i zaje¢ sportowych nie budzi

zadnych zastrzezen

- uczen systematycznie i aktywnie uczestniczy w lekcjach wychowania
fizycznego, zawsze posiada strdj gimnastyczny i przestrzega zasad
bezpieczenstwa (dopuszcza si¢ 3 krotny brak stroju w semestrze);

- systematycznie podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej;

- zna prawidtowg terminologi¢ wykonywanych ¢wiczen 1 stosuje prawidtowa
technike podczas wykonywania zadan ruchowych;

- systematycznie doskonali swoje umiejetnosci, uczestniczy w pozalekcyjnych
zajeciach 1 zawodach sportowych;

- jest aktywny, kolezenski, zdyscyplinowany a zaangazowanie 1 stosunek do

wychowania fizycznego nie budzi najmniejszych zastrzezen

- uczen opanowat materiat programowy na dobrym poziomie;
- systematycznie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego,

przestrzega zasad bezpieczenstwa (dopuszcza si¢ 5 krotny brak stroju



gimnastycznego w semestrze);

- dysponuje 0ogdlng, dobrg sprawnoscia fizyczna, wykazuje staty poziom
umiejetnosci ruchowych;

- wykonuje ¢wiczenia prawidlowo, lecz z malymi btedami technicznymi;

- postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi wigkszych

Zastrzezen

- uczen opanowatl materiat programowy na przeci¢tnym poziomie;

- posiada umiejg¢tnosci ruchowe o $rednim stopniu trudnosci, wykazuje maty
postep w podnoszeniu sprawnosci fizycznej;

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie, z wieloma biedami technicznymi;

- przejawia rozne braki w zakresie kultury osobistej, w postawie do kolegow

I wychowania fizycznego

- uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym;

- uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego nieregularnie, czgsto zdarza
si¢ brak stroju;

- wykonuje ¢wiczenia niech¢tnie 1 z duzymi bledami technicznymi, nie wktada
wysitku w wykonywanie zadan;

- wykazuje duze braki w zakresie wiadomosci z wychowania fizycznego;

- na zajeciach przejawia powazne braki w zakresie wychowania spot€CzZnego

- uczen nie spetnia wymagan stawianych przez program;

- nie uczestniczy w lekcjach wychowania fizycznego, systematycznie nie nosi
stroju gimnastycznego;

- ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepow
W usprawnianiu;

- nie wykazuje zadnej aktywnosci z zakresu wychowania fizycznego.

Przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego w szczegdlno$ci brany jest
pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkoéw

wynikajacych ze specyfiki tego przedmiotu.



